
19-01-95   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

��ा बाप के कदम पर कदम रख आ�ाकारी और सव�श �यागी बनो

आज बेहद का बापदादा अपने बेहद के सेवा सा$थय& को देख रहे ह'। दो (कार के साथी ह'-एक ह' *नेह स+ब�ध का साथ िनभाने वाले और दसूरे
ह' *नेह, स+ब�ध और सेवा का साथ िनभाने वाले। दोन& (कार के सा$थय& को देख रहे ह'। चाहे िव1 के ला*ट कोने म3 भी ह' लेिकन बापदादा के
सामने ह'। बापदादा और ब4& का वायदा ह ैिक कहाँ भी रह3गे, जहाँ भी ह' लेिकन सदा साथ ह'। ये �ा�ण जीवन आिद से अ�त तक बाप और
ब4& का अिवनाशी साथ ह।ै चाहे ब4े साकार म3 ह' और बापदादा आकार िनराकार ह' लेिकन अलग ह' 8या? नह9 ह ैना! तो दरू हो या समीप हो?
ये िदल क: समीपता साकार म3 भी समीपता अनुभव कराती ह।ै चाहे िकसी भी देश म3 ह' लेिकन िदल क: समीपता साथ का अनुभव कराती ह।ै
अलग हो नह9 सकते, अस+भव ह।ै परमा�म वायदा कभी टल नह9 सकता। परमा�म वायदा भावी बन जाता ह ैतो भावी टाली नह9 टले। इस<लये
सदा समीप ह', सदा साथी ह' और साथी बन हाथ म3 हाथ, साथ लेते हुए िकतने मौज से चल रहे ह'। मौज ह ैिक मेहनत ह?ै थोड़ीथोड़ी मेहनत ह?ै
जब कोई बात आ जाती ह ैतो बाप िकनार ेहो जाता ह।ै कोई बात को नह9 लाओ तो बाप नह9 जायेगा। बात बाप को िकनार ेकरती ह।ै जसेै बीच
म3 कोई पदा@ आ जाये, तो पदा@ आने से िकनारा हो जाता ह ैना! तो ये बात Aपी पदा@ बीचबीच म3 आ जाता ह।ै लेिकन लाने वाला कौन? पदB का
काम ह ैआना और आपका काम 8या ह?ै हटाना या थोड़ाथोड़ा मजा लेना? बापदादा देखते ह', ब4े कभीकभी बात& म3 बड़े मजे लेते ह'।

Cजससे Dयार होता ह,ै Dयार क: िनशानी ह ैसाथ रहना। साथ रहने का मतलब यह नह9 ह ैिक आबू म3 रहना। आबू म3 तो देखो अभी थोड़ी भी
संFया Gयादा ह ैतो पानी क: मु�Hकल हो गई ह ैना! तो साकार म3 साथ रहना नह9 लेिकन िदल से साथ िनभाना। अगर िदल से साथ नह9 िनभाते
तो मधुबन म3 होते भी दरू ह'। िवदेश और ला*ट देश म3 रहते भी िदल से समीप ह' तो वो साथ ह'। इसी<लये बापदादा को िदलाराम कहते ह', शरीर
राम नह9 कहते। तो िदल बाप म3 ह ैना? बाप के िदल म3 आपका िदल ह ैऔर आपके िदल म3 बाप का िदल ह।ै तो िदल जाने इस Aहानी साथ को।
अनुभवी हो ना? िक यहाँ से जाय3गे तो कह3गे दरू हो गये? नह9। सदा साथ िनभाना-यह कोई भी आ�मा, आ�मा से नह9 िनभा सकती। एक ही परम
आ�मा आ�माओ ंसे साथ िनभा सकता ह।ै और ये परमा�म साथ िनभाने का भाIय आप सभी ब4& को ही ह ैना?

(आज पूर ेहाल म3 सभी भाईबिहन3 पट पर बठेै हुए ह') बहुत अKछी सीन ह।ै बापदादा को आज क: सभा का MHय देख करके यादगार याद आ रहा
ह।ै यादगार म3 AN माला िदखाते ह', उसम3 Cसफ@  फेस िदखाई देते ह', शरीर नह9 िदखाई देते। तो यहाँ से भी Cसफ@  फेस ही िदखाई दे रहे ह', बाक:
कुछ नह9 िदखाई देता। तो AN माला का यादगार िदखाई दे रहा ह।ै एक के पीछे एक बठेै ह' ना तो शरीर $छप गये ह', फेस िदखाई दे रहे ह'।

ये ह ै*नेह का (�यQ *वAप - ��ा बाप से सभी का *नेह ह ैतब तो आये हो ना! और कहलाते भी सभी ��ाकुमार और ��ाकुमारी हो, $शव
कुमार, $शव कुमारी नह9 कहते। तो ��ा बाप से Gयादा Dयार ह ैना! और ��ा बाप का भी सदा ब4& से Dयार ह।ै तभी तो अ	य� होते भी अ	य�
पालना कर रहे ह'। अ	य� पालना िमल रही ह ैना? या आप कह3गे िक हमने ��ा बाबा का अनुभव नह9 िकया ह?ै ��ाकुमार��ाकुमारी कहलाते
हो तो 8या िबना बाप क: पालना के पदैा हो गये! अगर ��ा बाप क: पालना नह9 होती तो आज Cसफ@  िनराकार बाप क: पालना से य� क: रचना
और य� क: वृST नह9 होती। डबल फॉरनेस@ को ��ा बाप क: पालना िमलती ह ैना? (हाँ जी) देखो, फॉरने म3 बाप जाता ह,ै तो इ�Wडया म3 नह9
करता ह ै8या! तो उXहना तो नह9 देते िक बाबा हमने देखा ही नह9! सदा िमलते, सदा देखते, सदा साथ रहते ह'। साकार शरीर म3, साकार Aप म3
तो सदा साथ नह9 दे सकते लेिकन अ	य� Aप म3 सभी को साथ दे सकते ह'। जब चाहो िमलन के दरवाजे खलेु हुए ह'। अ	य� वतन म3 नह9
कह3गे िक अभी जगह नह9 ह,ै अभी टाइम नह9 ह,ै नह9। देह म3 देह के बधंन ह' और अ	य� म3 न देह का बधंन ह,ै न देह क: दिुनया के कायद& का
बधंन ह।ै यहाँ तो कायदे रखने पड़ते ह' ना-आगे बठैो, पीछे बठैो। अभी भी समय (माण बहुतबहुतबहुत भाIयवान हो! िफर भी बठैने क: जगह तो
िमली ह ैना! िफर तो खड़े रहने क: भी जगह मु�Hकल होगी। 8य&िक आप सभी को और& को चांस देना पड़ेगा। अभी तो आप लोग& को चांस
िमला ह।ै जसेै अभी देखो मधुबन वाल& को चांस देना पड़ा ना! (सभी मधुबन िनवासी तथा आबू िनवासी सभी पाWडव भवन म3 मुरली सुन रहे ह')
ये भी पYरवार का Dयार ह।ै

��ा बाप से Dयार अथा@त् बाप समान बनना। िनराकार के समान बनना, वो थोड़े समय का अनुभव करते हो। लेिकन �ा�ण अथा@त् सदा ��ा
समान ��ाचारी। जो ��ा बाप का आचरण वो ही सव@ �ा�ण& का आचरण अथा@त् कम@। उ4ारण भी ��ा बाप समान ह,ै आचरण भी ��ा बाप
समान ह,ै Cजसको कहते हो फॉलो फादर। तो ��ा बाप के हर कदम पर कदम रखना इसको कहा जाता ह ैफॉलो फादर। तो ��ा बाप ने बाप के
[ीमत पर पहला कदम 8या उठाया?

पहला कदम आ�ाकारी बने। जो आ�ा िमली उसी आ�ा को (�यQ *वAप म3 लाया। तो चेक करो िक आ�ाकारी के पहले कदम
म3 फॉलो फादर ह'? अमृतवेले से लेकर रात तक म�सा, वाचा, कम@णा, स+ब�ध, स+पक@  म3 जो आ�ा िमली हुई ह ैउसी आ�ा (माण चलते ह'? िक
कोई आ�ा पालन होती ह ैऔर कोई नह9 होती ह?ै संकXप भी आ�ा (माण ह,ै िक िम8स ह?ै अगर िम8स ह ैतो फुल आ�ाकारी ह' या अधूरे
आ�ाकारी? हर समय के संकXप क: आ�ा *प\ िमली हुई ह।ै अमृतवेले 8या संकXप करना ह ैये भी *प\ ह ैना! तो फॉलो करते हो िक कभी
परमधाम म3 चले जाते हो और कभी िनNालोक म3 चले जाते हो? हर कम@ म3, हर समय कदम पर कदम ह?ै बाप का कदम एक और ब4े का कदम
दसूरा हो तो उसे आ�ाकारी नह9 कह3गे ना! चाहे परमाथ@ म3, चाहे 	यवहार म3, दोन& म3 जो जसैी आ�ा ह ैवसेै आ�ा को पालन करना-इसक:



परसे�टेज चेक करो। चेक करना आता ह?ै तो पहला कदम आ�ाकारी बने, इस<लये आ�ाकारी को सदा बाप क: दआुएं *वत: िमलती ह' और
साथसाथ �ा�ण पYरवार क: भी दआुएं ह'। तो चेक करो िक जो भी संकXप िकया, चाहे *व (Sत, चाहे सेवा के (Sत, चाहे *थूल कम@ के (Sत या
अ�य आ�माओ ंके (Sत उसम3 सबक: दआुय3 िमली? 8य&िक आ�ाकारी बनने से सव@ क: दआुय3 िमलती ह' और यिद दआुय3 िमल रही ह' तो
उसक: िनशानी ह ैिक दआुओ ंके (भाव से िदल सदा स�तु\ रहेगी, मन स�तु\ रहेगा। बाहर क: स�तु\ता नह9 लेिकन मन क: स�तु\ता। और
मन क: स�तु\ता यथाथ@ ह ैवा िमयाँ िमù§ ह'-इसक: िनशानी, अगर यथाथ@ रीSत से यथाथ@ आ�ाकारी ह', दआुएं ह' तो सदा *वय ंऔर सव@ डबल
लाइट रह3गे। अगर डबल लाइट नह9 रहते तो समझो मन क: स�तु\ता नह9। बाप क: वा पYरवार क: दआुएं भी नह9 िमल रही ह'। पYरवार क: भी
दआुएं आवHयक ह'। ऐसे नह9 समझो िक बाप से हमारा कने8शन ह,ै बाप क: तो दआुएं ह', पYरवार से नह9 बनता कोई हजा@ नह9। पहले भी
सुनाया िक माला म3 Cसफ@  यगुल दाना नह9 ह,ै उससे माला नह9 बनती। तो माला म3 आना ह ैइस<लए पूरा ल_य रखो िक हरके आ�मा मुझे
देखकर खशु रहे, देख करके हXके हो जाय3, बोझ ख�म हो जाए। तो िदल क: स�तु\ता वा आ�ाकारी क: दआुएं *वय ंको भी लाइट और दसूरे
को भी लाइट बनाय3गी। इससे समझो िक आ�ाकारी कहाँ तक ह'? जसेै ��ा बाप को देखा हर एक छोटाबड़ा स�तु\ होकर खशुी म3 नाचता।
नाचने के टाइम तो हXके ह&गे ना तभी तो नाच3गे ना। चाहे कोई मोटा ह ैलेिकन मन से हXका ह ैतो भी नाचता ह ैऔर पतला ह ैलेिकन भारी ह ैतो
नह9 नाचेगा। तो बोल ऐसे ह& जो *वय ंभी अपने आपसे स�तु\ हो और दसूर ेभी स�तु\ रह3। ऐसे नह9, हमारा तो भाव नह9 था, हमारी तो भावना
नह9 थी, लेिकन भाव और भावना पहँुचती 8य& नह9? अगर सही ह ैतो दसूर ेतक वाय�ेश�स 8य& नह9 जाता ह?ै कोई तो कारण होगा ना? तो
चेक करो दआुओ ंके पा` कहाँ तक बने ह'?

Cजतना अभी बाप और �ा�ण आ�माओ ंक: दआुओ ंके पा` बन3गे उतना ही राGय के पा` बन3गे। अगर अभी �ा�ण पYरवार को स�तु\ नह9 कर
सकते, तो राGय 8या चलाय3गे! राGय को 8या स�तु\ कर3गे! 8य&िक �ा�ण आ�माय3 आपक: रॉयल फैिमली बन3गे तो जो फैिमली को स�तु\ नह9
कर सकते वो (जा को 8या कर3गे? सं*कार तो यहाँ भरना ह ैना! िक वहाँ योग करके भर3गे! यहाँ ही भरना ह।ै अगर वत@मान �ा�ण पYरवार म3
कारण का िनवारण नह9 कर सकते, कारणकारण ही कहते रहते ह', तो जहाँ कारण ह ैवहाँ िनवारण शि� नह9 ह।ै अगर पYरवार म3 िनवारण शि�
नह9 तो िव1 के राGय को 8या िनवारण कर3गे! 8य&िक आपके राGय म3 हर आ�मा सदा िनवारण *वAप ह।ै वहाँ कारण ह&गे 8या? जसेै अभी
राGय सभा म3 कारण बताते ह'-ये कारण ह,ै ये कारण ह,ै ये कारण ह.ै..... वहाँ ऐसे राGय दरबार होगी 8या? वहाँ तो Cसफ@  खशु खरैाफत पूछ3गे।
Cसफ@  दरबार नह9 ह ैलेिकन बहुत अKछा िमलन ह।ै तो कारण कहकर अपने को दआुओ ंसे वंSचत नह9 करो। ��ा बाप ने कारण को िनवारण
िकया इसी<लये न+बरवन हुआ। बापदादा के पास सभी के कारण& के फाइल ही इकbे होते ह'। सभी के फाइल ह'-िकसका छोटा, िकसका बड़ा
फाइल ह।ै तो अभी भी फाइल3 रखनी ह,ै फाइल बढ़ाते रहना ह ैया Yरफाइन होना ह?ै तो आज से फाइल सब ख�म कर द3? िफर दसूरा नया
फाइल तो नह9 रखना पड़ेगा। अगर नया फाइल रखा तो फाइन पड़ेगा। सोच लो! बोलो-ख�म कर3 िक थोड़ा िदन रख3? $शव राि` तक रख3! जो
समझते ह' $शवराि` तक थोड़ी माdजन िमलनी चािहये, तब तक पुAषाथ@ करके Yरफाइन हो जाय3गे, वो हाथ उठाओ। अKछा ह,ै िह+मत रखना भी
अKछी बात ह।ै लेिकन Cसफ@  अभी िह+मत नह9 रखना। ऐसे तो नह9 बापदादा के सामने थे तो िह+मत थी, नीचे उतर ेतो थोड़ी िह+मत कम हो गई
और अपने देश& म3 गये तो और कम हो गई। कोई बात आई तो और कम हो गई। ऐसे तो नह9 कर3गे? देखो जब कोई भी कारण सामने आता है
और कारण के कारण िह+मत कम होती ह,ै कमज़ोरी आती ह ैऔर जब वो बात समाg हो जाती ह ैतो अपने ऊपर शम@ आती ह ैना! अपने ऊपर
ही संकोच होता ह ैिक ये अKछा नह9 िकया, ये अKछा नह9 हुआ। करके और िफर पiाताप् कर.े..... ये तो आपक: (जा का काम ह ैया आपका
ह?ै पiाताप् वाले 8या राजा बन3गे? तो सोचो साQी �*थSत के jसहासन पर बठै जाओ और अपने आपको ही जज करो। अपना जज बनना, दसूरे
का जज नह9 बनना। दसूर ेका जज बनना सभी को आता ह,ै दसूर ेका जज बहुत जXदी बन जाते ह' और अपना वक:ल बन जाते ह'। तो साQीपन
के jसहासन पर अपने आपका िनण@य बहुत अKछा होगा। jसहासन के नीचे रहकर जज करते हो तो िनण@य अKछा नह9 होता। सेकWड म3
तFतनशीन बन जाओ। ये �*थSत आपका तFत ह।ै यथाथ@ सहज िनण@य का तFत ये साQीपन क: �*थSत ह।ै साQी नह9 होते ह' तो दसूर ेक:
बात, दसूर ेक: चलन वो Gयादा सामने आती ह,ै अपनी नह9 आती। अगर साQी होकर देख3गे तो अपनी भी नजर आयेगी, दसूर ेक: भी नजर
आयेगी। िफर जजमे�ट जो होगी वो यथाथ@ होगी, नह9 तो यथाथ@ नह9 होती। बापदादा ने पहले भी सुनाया था िक डk ामा म3 जो भी बात3 आती ह'
उन बात& म3 बहुत अKछा अl ह ैलेिकन कभीकभी �ा�ण ब4& म3 अl थोड़ा कम हो जाता ह।ै बात आती ह ैऔर चली जाती ह,ै लेिकन �ा�ण
ब4े बात को पकड़कर बठैते ह'। बात Aकती नह9, चली जाती ह ैलेिकन *वय ंबात को नह9 छोड़ते। तो बात& म3 अl Gयादा हुआ या �ा�ण& म3?
बात3 अl वाली हुई ना! कई ब4े कहते ह' दो िदन से ये बात चल रही ह,ै दो घWटे ये बात चली और दो घWटे म3 गँवाया िकतना? दो िदन म3 गँवाया
िकतना? तो अl वाले बनो।

तो पहला कदम आ�ाकारी, दसूरा कदम ह ैसव�श �यागी। पहले आ�ाकारी क: दआुएं िमली और दआुओ ंके बल से सव�श �यागी। तो �याग म3
भी न+बरवन एIजा+पल ��ा बना। देह के स+ब�ध& का �याग बड़ी बात नह9 ह।ै लेिकन देह के पुराने *वभावसं*कार का �याग जAरी ह।ै स+ब�ध
का �याग तो और धम@ म3 भी करते ह' लेिकन *वभावसं*कार का सव@ वंश सिहत �याग करना-इसको कहा जाता ह ैसव�श �यागी। अगर अंश मा`
भी देह का *वभावसं*कार रह जाता ह ैतो समय (Sत समय वो वंश बढ़ता रहता ह ैऔर वो वंश इतना तेज होता ह ैजसेै लौिकक पYरवार म3 देखा
ह ैना बड़े बूढ़े बड़े शीतल ह&गे लेिकन पो`ेधो`े बहुत तेज ह&गे। तो अगर कोई वंश भी पुराना रहा हुआ ह ैवो भी उXटी कमाल करके िदखाता ह।ै
उस समय क: हालत बापदादा देखते ह' िबXकुल ऐसे लगता ह ैजसेै कोई दिुनया म3 िदवाला िनकालते ह'-तो सेकWड म3 लखपSत से कखपSत बन
जाते ह'। सार ेखज़ाने सेकWड म3 ख�म। िफर मेहनत करनी पड़े ना। इस<लये सव�श �यागी अथा@त् देह के स+ब�ध और देह के पुराने *वभाव‐
सं*कार से �यागी। कभी भी अपनी अव*था को चेक करो अगर धोखा देता ह ैतो कौन देता ह?ै *वभावसं*कार ना! तो �याग का भाIय समाg



करने वाला ये *वभावसं*कार ह'। और बापदादा तो �ा�ण& के <लये और अWडर लाइन करते ह' िक �याग का भी �याग करो। ‘‘म' �यागी हँू’’-इस
अ$भमान का भी �याग। इसको कहा जाता ह ै�याग का भी �याग। म'ने िकया, सहन िकया, ये िकया, ये िकया-ये कथाय3 नह9 करो। अगर िकसने
सहन भी िकया तो सहन के पीछे शि� ह।ै Cसफ@  सहन नह9 ह,ै सहन करना अथा@त् शि� धारण करना, इस<लये सहन शि� कहते ह'। सहन
करना अथा@त् शि� Aप को (�यQ Aप िदखाना। तो अKछा ही हुआ ना। 8या सहन िकया? और ही लाभ ले <लया ना! और िकसके (Sत सहन
िकया? बाप के आ�ाकारी बनने के <लये सहन िकया, दसूर ेके <लये नह9 सहन िकया। बाप क: आ�ा मानी। तो आ�ा क: दआुएं िमलेगी ना! तो
सहन 8या िकया? दआुएं ली ना! बात को सामने रखते हो तो सोचते हो बहुत सहन िकया, कब तक सहन कर3गे, सहन करने क: भी कोई हद होनी
चािहये। लेिकन Cजतना बेहद सहन, उतनी बेहद क: दआुएं। 8य&िक बाप के आ�ाकारी बन रहे ह'। बाप ने कहा ह ैसहन करो। तो आ�ा को
मानना खशुी क: बात ह ैया मजबूरी क: बात ह?ै मजबूरी से सहन नह9 करो। कई सहन करते भी ह' और कहते भी ह' िक मेर ेजसैा कोई सहन नह9
करता। िफर दािदय& को आकर बताते ह'-आपको नह9 पता हमने िकतना सहन िकया! लेिकन नुकसान 8या िकया! फायदा ही इकbा हुआ।

तो �याग क: पYरभाषा समझी? देखो भि� माग@ म3 भी ये िनशानी ह ैिक जब ब<ल चढ़ाते ह' तो अगर ब<ल का बकरा Sचnाता ह ैतो वो (साद नह9
माना जाता। एक धक से िबना Sचnाये *वाहा हो जाता ह ैतो (साद हो जाता ह।ै तो ब<ल के बकर ेको भी कहते ह' Sचnाये नह9। और आप कहते
ह' सहन िकया, सहन िकया तो 8या ये Sचnाना नह9 हुआ? चाहे मन म3, चाहे मुख से अगर थोड़ा भी Sचnाते ह' तो (साद नह9 हुआ। बाप को
*वीकार नह9 होता ह ैतो दआुएं कैसे देगा? तो 8या कर3गे, थोड़ाथोड़ा अ�दर Sचnाय3गे? थोड़ा कोने म3, बाथAम म3, $छपकर एकदो आंसू बहाय3गे?
थोड़ी तो छुoी िमलनी चािहये! माताओ ंको ब4े तगं कर3 तो 8या कर3गी? थोड़ा मन म3 तो रोय3गी? माताय3 मन म3 रोती हो? थोड़ाथोड़ा रोती हो!
और भाई 8या करते ह'? वो आंख& से नह9 रोते ह' लेिकन pोध करके अ�दर से रो लेते ह'। जोश आना भी रोना ह।ै तो पाWडव सेना 8या समझती
ह?ै थोड़ा रोने क: छुoी चािहये? Cजसको थोड़ीथोड़ी छुoी चािहये वो हाथ उठाओ। नह9 चािहये? तो आज से रोने का फाइल भी ख�म, िक Cसफ@
ताली बजाकर खशु कर िदया? िफर तो आज से पो*ट भी कम हो जायेगी। पो*ट का फालतु खचा@ �ान सरोवर के <लए बच जायेगा, जब कोई
ऐसी बात आये तो पो*ट के पसेै भWडारी म3 डाल देना। �ान सरोवर म3 तो अभी भी लगना ह ैना।

�ान सरोवर से Dयार सभी का बहुत अKछा ह।ै �ान सरोवर से Dयार अथा@त् सेवा से Dयार। *थान से Dयार नह9 ह ैलेिकन सेवा के िनिमq *थान
ह ैतो सेवा से Dयार। जो भी सभी यहाँ बठेै ह' कोई ऐसा ह ैCजसने �ान सरोवर म3 अपना कणादाना नह9 डाला ह?ै Cज�ह&ने डाला ह ैवो हाथ
उठाओ। सभी ने िकया ह।ै मधुबन वाले, हॉ�*पटल वाले, सेवाधारी सभी डालते ह'? तो सबके सहयोग से देखो िकतना अKछा सेवा का *थान बन
गया। सभी को अKछा लगा ना, पस�द आया? हाँ, रहने म3 थोड़ी तकलीफ हुई ह ैलेिकन ठीक हो जायेगा। िफर दसूर ेबारी आय3गे तो मौज
मनाय3गे। अभी तो कभी गरम पानी नह9, कभी ठWडा पानी नह9। नये मकान म3 होता ह।ै लेिकन �ान सरोवर म3 रहने वाले सभी खशु ह'? सुनाया
ना आप तो िफर भी बहुतबहुतबहुत भाIयवान हो। भि� माग@ के मेले म3 तो िमoी पर सोते ह', यहाँ गदेला, रजाई तो िमली ह ैना! तो सब अKछे
सोये हुए ह'? नया िब*तरा ह,ै नया मकान ह।ै िफर भी देखो इतन& को आने का चांस तो िमला ह ैना! अKछा, दािदय& को �ान सरोवर पस�द है
ना!

�ान सरोवर म3 दो ल_य ह' - एक तो िवशेष सेवा, दसूरा �ा�ण& का एशलम। तो दोन& ल_य के कारण इसी िवSध से बनाया ह।ै यहाँ पाWडव भवन
म3 Cसवाए �ा�ण& के एलाउ नह9 करते लेिकन वहाँ अनेक स+पक@  वाले नजदीक स+ब�ध म3 आय3गे। जो नाम ह ैई1रीय िव1िवrालय, तो जो नाम
ह ैिवrालय उस नाम को भी (�यQ कर3गे। तो डबल सेवा ह ैना? यहाँ �ा�ण& के िहसाब से बना हुआ ह ैऔर वहाँ िव1 क: सव@ आ�माओ ंके
िहसाब से। इस<लये अ�तर हो गया ना, ल_य म3 अ�तर हो गया। अKछा!

और कदम िफर पीछे बताय3गे। लेिकन ये दोन& कदम अKछी तरह से चेक करना और याद रखना फाइल सार ेख�म। भूल नह9 जाना। कौन से
फाइल? कारण के और रोने के। जोश भी रोना ह।ै आवेशता म3 आना ये भी मन का रोना ह।ै वो समझते ह' हमने रोया थोड़ेही। लेिकन मन म3 तो
बहुत रोया। तो दोन& फाइल ख�म! फाइन नह9 डालना अपने ऊपर, Yरफाइन बनना।

��ा बाप अपने आिद सा$थय& को देख करके खशु हो रहे ह'। साथी हो ना? टीचस@ सब साथी हो ना? पाWडव भी आिद साथी ह' तो शि�याँ भी
साथी ह'। राइट हWैड ह' इस<लये ��ा क: अनेक भुजाय3 िदखाई ह'। भुजा अथा@त् सहयोगीसाथी। सभी राइट हWैड हो ना? यहाँ लेsट भी राइट हो
जाता ह।ै लेsट को लेsट नह9 कह3गे, सव@ साथी कह3गे। अKछा! चार& ओर से आये ह'।

एक ह' भारत क: सेवा के िनिमq सभी जोन। तो भारत के सेवाधारी ब4& को बापदादा सेवा क: मुबारक भी देते ह' और साथसाथ सदा सपूत और
सबूत देने वाले ब4& को िवशेष िद	य गुण& क: Gवेलरी िगsट म3 दे रहे ह'। सपूत क: िनशानी ह ैसबूत देना अथा@त् (�यQ (माण िदखाना। तो सपूत
ब4े अपनाअपना सबूत अथा@त् सेवा के फल का (माण िदखा रहे ह' और आगे भी िदखाते रह3गे। इसके <लये जो सपूत ब4े होते ह' उ�ह& को
बापदादा, माँ सदा बिढ़या ते बिढ़या [ृगंार करते ह', सजाते ह'। जो अKछा ब4ा लगता ह ैउसको सदा बिढ़या चीज़ देते ह'। तो यहाँ तो सभी एकदो
से बिढ़या हो। इस<लए बापदादा ऐसे सपूत और सबूत देने वाले ब4& को िवशेष िद	य गुण& क: Gवेलरी िगsट म3 दे रहे ह'। तो ये िगsट स+भाल के
रखना। कान& म3 भी पहनना और म*तक पर भी पहनना, Cसर पर ताज पहनना, उतारना नह9। माया को चोरी करने नह9 देना। माया को भी पता
पड़ रहा ह ैिक इ�ह& को िगsट िमल रही ह।ै तो डबल लॉक ह ैना? याद और सेवा दोन& के बलेै�स म3 सदा रहना अथा@त् डबल लॉक लगाना। तो
सभी के पास डबल लॉक ह ैया एक लॉक ह ैएक ढीला ह?ै देखना चाबी तो नह9 खो गई ह।ै आप समझो चाबी बहुत स+भाल के रखी ह ैलेिकन
जब आवHयकता हो तो िदखाई न दे, ऐसे तो नह9? अKछे ह'!



(बापदादा ने सभी जो�स के भाईबिहन& से से हाथ उठवाये)

िदnी - चाबी स+भाल के रखना। माया िबnी नह9 आ जाये िदnी म3! िदnी वाले 8या कर3गे? बड़ेबड़े माइक लाना, छोटे नह9। 8य&िक िदnी का
आवाज सहज चार& ओर फैलता ह।ै िदnी क: �यूज इ�टरनेशनल �यूज होती ह।ै इस<लये िदnी वाल& को एक माइक नह9, माइक का uुप लाना
ह।ै झWडा लहराना ह।ै िदnी म3 राGय का झWडा लहराय3गे तो राGय के vैग के पहले सेवा का vैग। तो एक माइक नह9 लाना, झुWड लाना। एक
का आवाज चार& ओर नह9 फैलता फैलता। संगठन म3 आते ह' तो सबक: नजर जाती ह।ै

पंजाब, हYरयाणा, िहमाचल, ज+मू - पंजाब तो ह ैही शेर, शेर के आगे िबnी 8या आयेगी! पंजाब शेर ह ैना!

बगंाल, िबहार, उड़ीसा, नेपाल, आसाम - ये पांच निदयाँ इकbी ह'। अKछा ह,ै पांच& का िमलन ह।ै सबसे पहले बगंाल म3 सूयwदय होता ह ैतो माया
का अंधकार तो आ नह9 सकता। अKछा ह ैअभी थोड़ी और संFया को बढ़ाओ। कोई वाYरस िनकालो, पांच (देश ह', तो पांच& (देश& से अKछे से
अKछे वाYरस& को *टेज पर लाओ। अगर गुg ह' तो *टेज पर लाओ। अगर नह9 ह' तो िनकालो। दसूर ेसीजन म3 सबसे Gयादा संFया इन पांच
निदय& क: होनी चािहये। समझा?

यू.पी., बनारस - यू.पी. बनारस 8या कर3गे? भ� तो Gयादा यू.पी. म3 ह'। तो भ�& का जXदीजXदी कXयाण करो, िबचार ेभटकते रहते ह'। कभी
कु+भ के मेले म3, कभी िकसी मेले म3, कभी म��दर& म3 तो कभी कहाँ, भटकने वाले भ�& को बाप का पYरचय देकर मधुबन तक पहँुचाओ। समझा?

राज*थान - राज*थान 8या करगेा? राजाओ ंको िफर से राGयभाIय के अSधकारी बनाओ। जब नाम ही राज*थान ह ैतो िकतने राजाय3 ह&गे। अब
राजाय3 नह9 ह', लेिकन राजाय3 बना तो सकते हो ना। िकतनी दआुय3 द3गे िक हमको िफर से राGय अSधकारी बनाया! तो िह+मत ह ैना? राज*थान,
ऐसा uुप तयैार करो जो सार ेराजाय3, राGय अSधकार क: खशुी म3 मधुबन क: *टेज पर डांस कर।े

बा+बे, महारा\k  - महारा\k  क: धरनी तो बहुत अKछी ह,ै उसक: मुबारक ह।ै लेिकन अभी बा+बे वा महारा\k  एक वाYरस 8वा<लटी का uुप तयैार
करो। जसेै वो राजाओ ंका uुप लाय3गे तो महारा\k  वा बा+बे वाYरस& का uुप लाये। ला सकते ह'? देख3गे दसूर ेसीजन म3 वाYरस& का गुलद*ता
आयेगा। अKछा।

गुजरात - वो तो चुल पर और िदल पर ह।ै चुल पर ह ैतभी देखो रोटी अKछी बनाते ह' ना! तो िदल के चुल पर ह' और साथसाथ िह+मत क:
मुबारक तो बापदादा सदा ही गुजरात को देते ह'। गुजरात वाYरस बना सकता ह।ै गुजरात म3 वाYरस 8वा<लटी िनकल सकती ह।ै जसेै बा+बे वाYरस
8वा<लटी का uुप बनाय3गे आप महावाYरस का uुप बनाओ। धरनी अKछी ह।ै अभी 8वा��टटी म3 Gयादा लग गये ह', पहलेपहले कुछ वाYरस िनकले,
अभी 8वा��टटी म3 8वा<लटी $छप गई ह'। नाम लेते ह' तो िदखाई देते ह', इस<लये अभी िफर से वाYरस 8वा<लटी िनकालो। एक वाYरस हजार&
8वा��टटी के बरोबर ह।ै समझा गुजरात 8या करगेा? महावाYरस लाय3गे, वन न+बर ल3गे ना! सभी न+बरवन लेना, टू कोई नह9 लेना।

तािमलनाडु - तािमल वाले कौनसा uुप लाय3गे? तािमल म3 *थूल नॉलेजफुल 8वा<लटी बहुत अKछी ह।ै तो जो नॉलेज क: अथॉYरटी कहलाई
जाती ह ैऐसे अथॉYरटी वाल& का uुप तयैार करके लाना। िह+मत ह ैना? सारा uुप नॉलेज के अथॉYरटी वाले हो। ये भी छोटेछोटे माइक हो जाते
ह'।

कना@टक - कना@टक वाले कौनसा uुप लाय3गे? �ान का नाटक करने वाले। वहाँ जो भी धम@ के िनिमq, धम@ आ�माय3 स+ब�धस+पक@  म3 ह' उ�ह3
ब4& के Aप म3 uुप बनाकर लेकर आय3। धम@ नेता बनकर नह9 आवे, चांदी क: कुसा@ चािहये, वो चािहये... नह9। लेिकन धम@ नेताएं ब4े बनकर
आय3। तो जसेै राGय अSधकाYरय& xारा नाम बाला होता ह ैवसेै धम@ नेताओ ंxारा भी, ये भी बड़े माइक ह', तो ऐसा uुप लाओ। एक धम@ आ�मा
नह9 लाना, संगठन म3 लाना। धम@ नेताओ ंको स+भाल सक3 गे िक वो आपस म3 ही लड़3गे? नह9, भावना वाले ह', चाहे धम@ नेताय3 भी ह' िफर भी
माताओ ंम3 भावना अKछी ह।ै इस<लये कनाट@क वाले धम@ नेताओ ंका नाटक िदखाना। अKछा!

आ�y (देश - आ�yा वाले 8या कर3गे? आ�yा म3 भी अKछेअKछे पोजीशन वाले ह' और भावना वाले भी ह' इस<लये आ�yा वाल& को जो
आजकल के नामीuामी गाये हुए ह' उन सभी को बाप के घर म3 पहँुचाओ। समझा? देख3गे कौन अपना अKछा uुप लाता ह?ै अगले सीजन म3 सब
uुपuुप आय3गे ना! देख3गे न+बरवन, टू, zी कौन ह'? तब तो (�यQता होगी ना! नह9 तो कैसे होगी?

इ�दौर - संFया तो अKछी ह ैइ�दौर क:। इ�दौर वाले 8या कर3गे? इ�दौर म3 भी नामीuामी अKछे ह', Cजसको सेठ लोग कहते ह' ना, तो सेठ लोग
बहुत ह'। तो सेठ& का uुप लाना। जब सभी सेठ& का uुप आयेगा तो िकतना अKछा लगेगा। कोई टोपी वाले, कोई पगड़ी वाले। इ�दौर वाले 8या
समझते ह'? बापदादा ने इ�दौर म3 भेजा ही ह ैसेठ& क: सेवा के <लये। लेिकन अभी तक कोई सेठ नह9 आया ह।ै आप लोग& को पहले सेठ के पास
भेजा ना। लेिकन वो कहाँ आया ह?ै िकतने सेठ आये ह'? छोटेछोटे िबजनेस वाले नह9, सेठ लोग। तो एक सेठ आयेगा तो उसके सेवाधारी िकतने
होते ह'! तो िकतने आ जाय3गे? लेिकन अभी साहूकार साहूकार नह9 ह,ै Sच�ता के घर ह'। इस<लये अभी समय बदल रहा ह।ै अभी वह साहूकारी
का नशा नह9 ह।ै अपने बचने का नशा ह।ै साहूकारी का नह9।



भोपाल, आगरा - आगरा ने तो अभी काम पूरा नह9 िकया ह।ै ताजमहल के साथ �ान के ताज का साQा�कार हो, अभी वो सोच रहे ह'। अभी
पहले आगरा वाल& को वो ही करना ह।ै समझा! पीछे uुप लाय3गे। जब *थान बन जायेगा तो इ�टरनेशनल uुप लाय3गे।

अKछा, भोपाल वाले 8या कर3गे? वहाँ छोटेछोटे माइक बहुत ह'। एडिम�{न*टk ी के लोग बहुत ह'। तो छोटेछोटे माइक के uुप भी आवाज फैला
सकते ह'। वहाँ भी ऑिफसर 8वा<लटी अKछी ह।ै तो अKछेअKछे सेवा म3 सहयोगी ऑिफसस@ uुप समीप आने वाले और लाय3गे, लाते ह' लेिकन
और समीप लाय3गे। तो िकतने uुप आय3गे? बहुत uुप आय3गे ना। और सब वेराइटी uुप देखकरके आप 8या कर3गे? ताली बजाय3गे। (�यQता क:
ताली बजाना, ये ताली नह9। तो सभी खशु हो ना? अKछा।

इस uुप म3 बीमार आये हुए ह'? बीमार जो आये ह' वह हाथ उठाय3। कोई नह9 ह।ै इस समय सब त�दAु*त ह', बीमारी भूल गई। हॉ�*पटल म3
पेशे�ट आये ह'? नह9 आये ह'। तो ये uुप अKछा हुआ ना पेशे�ट कोई नह9 ह।ै पेश�स म3 रहने वाले ह' इस<लये पेशे�ट नह9 ह'। अKछा।

डबल िवदेशी - डबल िवदे$शय& को बापदादा िदल से यादDयार के साथसाथ दआुओ ंक: िगsट दे रहे ह'। 8य&िक इ�ह& क: िह+मत भारतवाCसय&
से भी Gयादा ह।ै कई दीवार3 पार कर बाप के बने ह'। इस<लये बापदादा सदा उमंगउ�साह के पंख देकर उड़ाते रहते ह', इस िह+मत क: दआुओ ंके
साथ सभी देश& के ब4& को िवशेष िगsट दे रहे ह' और यही िगsट <लsट का काम करगेी। मेहनत नह9 करनी पड़े। समझा? अभी पंख& क: िगsट
को सदा साथ रखना। दआुएं सदा साथ रखना। अKछा ह,ै सब देश& से थोड़ेथोड़े पहँुच जाते ह' यही बापदादा को देखदेख खशुी होती ह।ै कैसे भी
सरकम*टांश हो लेिकन िदल क: दआुएं सलैवेशन बन जाती ह' इस<लये पहँुच जाते ह'। एक भी uुप िवदे$शय& के िबना नह9 गया ह।ै हर uुप म3 ह',
तो हाCजरनाCजर हो गये ना!

मधुबन िनवासी, हॉ�*पटल पYरवार - (मधुबन िनवासी, हॉ�*पटल वाले सब पाWडव भवन म3 बठै मुरली सुन रहे ह') उ�ह& का Fयाल आ रहा ह।ै
मधुबन वाले तो हर रोज क: लॉटरी लेने वाले ह'। िकतनी लॉटरी िमलती ह।ै मेहनत नह9 करनी पड़ती ह,ै लॉटरी आ जाती ह।ै चाहे मधुबन म3 या
हॉ�*पटल म3 या �ान सरोवर म3, नीचेऊपर जो भी ह', रोज क: लॉटरी िनकलती ह।ै और लॉटरी से ही चल रहे ह'। आराम से खा पी रहे ह'। से�टर
वाल& को िकतनी मेहनत करनी पड़ती ह ैभWडारी भरने क: और मधुबन वाल& क: भWडारी और भWडारा सदा भरपूर ह।ै मधुबन ह ैखच@ करने
वाले और मधुबन म3 इकbा करने वाले से�टर वाले ह'। तो से�टर वाले कमाउ ब4े हो। तो कमाने का नशा अपना, लॉटरी का नशा अपना। तो
सबको अपनाअपना भाIय िमला हुआ ह।ै िकसी का भाIय िकसी से कम नह9। 8य&िक भाIय िवधाता के भाIय का भWडारा भरपूर ह।ै इसी<लये
सबका एकदो से Gयादा भाIय ह।ै Cसफ@  अपनाअपना ह ैलेिकन ह ैएकएक का एकदो से बिढ़या। अKछा!

टीचस@ - टीचस@ कौन ह'? राइट हWैड ह' ना! राइट हWैड के िबना कोई काम नह9 होता। बाप के काय@ को सफल करने वाले राइट हWैड। अKछा।

चार& ओर के सव@ बापदादा के *नेह को (�यQ करने वाले, फॉलो फादर करने वाले [े} आ�माय3, सदा बापदादा के कदम पर कदम रखने वाले
आ�ाकारी [े} आ�माय3, सदा Mढ़ संकXप xारा ��ा बाप समान सव�श �यागी िवशेष आ�माय3, सदा सपूत बन हर समय सबूत देने वाले सुपा`
आ�माओ ंको बापदादा का यादDयार और नम*ते।

दािदय& से - सब सहज स+प~ हो रहा ह ैना? खशुी सब भुला देती ह।ै खशुी के आगे और कुछ लगता नह9। तो मधुबन ह ैख$ुशय& क: खान। खशुी
के कारण सब सहज हो जाता ह।ै चाहे खाना िमले, नह9 िमले लेिकन खशुी क: खरुाक िमलती रहती ह।ै (सभा को देखते हुए) सभी बहुत खशु हो
ना? िक थोड़ीबहुत कमी रह गई? नह9। ख$ुशय& क: खान पर आ गये हो ना! कुछ भी हो लेिकन स�तु\ता का वरदान िमला हुआ ह।ै तो स�तु\ता
का फल ह ै(स~ता। सब (स~ रहते ह'। नीचेऊपर भी होगा िफर (स~ हो जाते ह'। अगर (स~ Sचq आ�माय3 देखनी हो तो कहाँ देख3? मधुबन
म3 या से�टर पर भी? (स~Sचq देखना हो तो �ा�ण& को देखो। सदा स�तु\, सदा (स~ Sचq। Sचq म3 और कुछ ह ै8या? (स~ता ही (स~ता।
ऐसे ह ैना! सभी (स~Sचq ह' िक (�Sचq ह'? ऐसी कोई सभा होगी जो सब मु*कराते रह3? और सतसंग म3 जाओ तो कोई का चेहरा कैसा होगा,
कोई का कैसा होगा? और यहाँ सबके चेहर ेदेखो तो 8या ह'? मु*कराते हुए। �ा�ण& के मु*कान क: िनशानी देवताओ ंके Sच` म3 भी िदखाते ह'।
वो िकसके Sच` ह'? आपके ह' ना? िक बड़ी दािदय& के ह'? आपके म��दर ह'? कौनसी देवी या देवता हो? मालूम ह?ै गणेश हो, हनूमान हो, देिवयाँ
हो, 8या हो? कोई भी देवीदेवता हो लेिकन िद	यगुणधारी आ�मा देवता ह।ै िफर कोई हनूमान कहे या गणेश कहे या देवी कहे, लेिकन
िद	यगुणधारी देव आ�मा हो।

अKछा - (दािदय& से) आप लोग& को मालूम पड़ता ह ैिक आपके भ� िकस समय (ाथ@ना करते ह'? Cजस समय भ� पुकारते ह' तो आप लोग& को
मालूम पड़ता ह?ै िक अपनी म*ती म3 म*त रहते ह'? िबचार ेभ� ऐसे ही Sचnाते ह'! फ:ल होता ह ैना! भ�& के पुकार क: फ:�लग जAर आती ह।ै
तब तो शुभ भावना, शुभ कामनाय3 देते हो ना! वायमुWडल म3 शा��त 8य& फैलाते हो, लाइट हाउस, माइट हाउस 8य& बनते हो? सव@ भ� आ�माय3
या अ�य आ�माय3 स�तु\, खशु रहे, शा�त रहे। (दादी जानक: से) िव1 के गोले पर खड़ी हो ना! िक लWडन के गोले पर खड़ी हो? िव1 के गोले
पर ह' ना! मधुबन के गोले पर नह9, िव1 के गोले पर। आना और जाना तो (ै�8टस ह।ै अभी आनाजाना 8या लगता ह?ै िवदेश लगता ह ैया घर
लगता ह?ै घर से हाल म3 आये या हाल से घर म3 आये! अKछा-लWडन वाल& को भी िवशेष सेवा क: मुबारक। मु�Hकल को सहज करना ये एक
अKछा एIजा+पल ह।ै अKछा ह ैकोई ने तन से, कोई ने मन से, कोई ने धन से, सव@ के सहयोग से ही सफलता िमली ह ैऔर िमलती ही रहेगी।
लWडन भी िवदेश का लाइट हाउस ह।ै जसेै भारत के <लये मधुबन लाइट हाउस ह ैतो लWडन भी लाइट हाउस ह।ै इस<लये दोन& दािदय& से



बहुत Dयार ह ैना। दोन& का बाप से Dयार और बाप का इ�ह& से Dयार और सबका भी दािदय& से Dयार। बहुत Dयार ह ैना! अKछा ह ैDयार ही िकला
ह।ै अगर Dयार का िकला नह9 होता तो य� क: *थापना का काय@ िहलता लेिकन Dयार का िकला अिवनाशी अखWड बनाकर चला रहा ह।ै जोड़ी
अKछी ह।ै Dयार रखो तो ऐसे Dयार रखो, Dयार ेभी और �यार ेभी। अKछा!

(Gवेल ऑफ लाइट पु*तक का िह�दी अनुवाद (र�न (भा - दादी (काशम$ण) छपवाया गया ह ैCजसका बापदादा ने अपने ह*त& से अनावरण
िकया) जो भी हो रहा ह ैवो सेवा को और उड़ती कला म3 ले जाने का साधन ह।ै ये भी सेवा का साधन ह,ै ऐसे ही सेवाओ ंक: (�यQता होते सेवा
कराने वाला बाप (�यQ हो जायेगा। साधन अKछे ह' - (�यQता के <लये।

अKछा - ओम् शा��त।


